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iTe ayudamos ou*™
a mejorar tus
resultados! DS

@ 12 sesiones de 1 hora
(de 14:00 h a 15:00 h.)

(>) Coste: 70€ Asociados /
90€ No Asociados.

(>) Inscripcidn
(hasta el domingo
09-02-2025)
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12 sesiones de 1 hora.
- De 14:00 h. a 15:00 h.

y / Coste total del taller:
' 70€ Asociados.
~ 90€ No Asociados.

555 PROGRAMA

Curso de Técnicas de Estudio para estudiantes de 1° y 2° de la ESO

o 4 Téenicas para mejorar la atencion y la concentracion.
) Entorno de estudio.
B Organizacion de nuestro tiempo semanal.
-

“Gme ctar ideas principales y

éenica de subrayado.

¢enica de resumen.
¢enica de esquema.

¢enica de mapas mentales.

¢enicas para aprovechar a tope el tiempo de estudio.

racticas con ¢jercicios de sus propios libros de 1%y 2" de la ESO.
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